DEPORTES

matarrana

LUNES 9 DE SEPTIEMEBRE

18:00H Gimmasia saludable
(Polideportive)

TORRE DEL COMPTE

18:00H Gimmnasia saludable
(Escuelas)

MARTES 10 DE SEPTIEMBRE | MIERCOLES 11 DE SEPTIEMBRE:

JUEVES 12 DE SEPTIEMEBRE

16:00H Marcha senderista
comarcal por el Parrisal

Interesados en participar

acudir al Parking del Parrisal

alas16:00 H

17:00H Maxcha cicloturista
(Plaza)

LA PORTELLADA

17:30H Atletismo
(Polideportivo)

19.00H Gimnasia saludable
(Polideportivo)

RAFALES

18:00H Actividad fisica para mayores
(Bajos del ayuntamiento)

VIERNES 13 DE SEPTIEMBRE

FUENTESPALDA
16:00H Cubba (Bailes)
(Polideportivo)

ARENS DE LLEDO

18:00H Cubba (Bailes)
(Pista Polideportiva )

LUNES 16 DE SEFTIEMBRE

MARTES 17 DE SEPTIEMBRE

MIERCOLES 18 DE SEP TIEMBRE

17:00H Pilates
( Salon multiusoes )

VALIUNQUERA

19:00H Pilates
{ Casa cultural )

PENARROYA

17:00H Maxcha cicloturista
( Plaza )

LLEDO

16:00H Atletisio
( Salon multiusos )

18:00H Gimnasia saludable
(Salon multiusos )

JUEVES 19 DE SEPTIEMBERE

16:00H Marcha cicloturista
( Plaza )

VIERNES 20 DE SEFTIEMERE

LA FRESNEDA
17:00H Datchball (Fronton)
19:00H Cir cuit Tr aining
{(Fronton)
VALDELTORMO

16:00H Actividad fisica para
mayores
(Bajos del ayuntamiento)

LUNES 23 DE SEPTIEMERE

MONROYO

17:00H Maxcha cicloturista
( Polideportivo )

MARTES 24 DE SEPTIEMBRE

MAZALEON

19:00H Cubba (Bailes)
(Polideportivo )

. Estas actividades deportivas estan Organizadas por la Comarca del Matarraia
y son totalmente GRATUITAS.

. Se necesitara un minimo de inscritos para realizar la actividad.

. Obligatorio inscribirse en el Departamento de Deportes de la Comarca del

Matarrana hasta 2 dias antes de la actividad a realizar en cada municipio.

- Por teléfono: 978890883

- Por correo electronico:

deportes@matarranya.org o deportesmatarranya@hotmail.com

- Por formulario web: https://forms.gle/gxMQnqgXhyYMG9KG6



